
 

Аннотация к ДООП  «Ансамбль «Карамболь»: подготовительный этап» 

 

Детское объединение: ансамбль танца «Карамболь» 

Педагог: Исакова Лада Викторовна 

Срок реализации: 1 год 

Возраст обучающихся: от 7 до 9 лет 

Особенность.  Программа разработана на основе многолетнего опыта педагога-хореографа 

Л. В. Исаковой и известных ортопедов и хореографов: В. Гитта, Т. Барышникова, П. Брэгга, 

И. Есаулова, Л. Сафроновой и других. Основное содержание деятельности – эстетическое и 

физическое развитие детей. Отбор учащихся по физическим данным, многожанровость 

(изучение разнообразных танцевальных направлений), авторская образовательная 

технология , освоение классического танца как базового с обучением народно-сценическому 

танцу. Программа – дипломант 3 степени Областного конкурса авторских ДООП по работе с 

одаренными детьми-2019. Комплекс корригирующих упражнений к программе (ККУ) – 

дипломант 1 степени Х Открытого регионального конкурса методических материалов 

«Секрет успеха»-2019. 

Программа с 2019 года реализуется в МБУДО ЦДТ Советского района в статусе авторской. 

Хореографический ансамбль «Карамболь» - удостоен звания «Образцовый коллектив» 

(2020г.) 

Цель.  Развитие творческих способностей ребѐнка средствами хореографического искусства. 

Личностные задачи: эстетическое, духовно-нравственное воспитание; самореализация 

обучающихся в творческой, концертной и конкурсной деятельности; развитие мотивации и 

укрепление традиций. 

Метапредметные: развитие мотивации к здоровому образу жизни, потребности в движении, 

к занятиям хореографией; формирование чувства ответственности и умения работать в 

творческом коллективе, развитие навыков взаимодействия. 

Предметные: освоение основ классического танца, раскрепощение детей посредством 

знакомства с современным и народно-сценическим танцем;  овладение терминологией и 

основными навыками, необходимыми для построения танца и его реализации.  

Краткое содержание программы. Темы: Подготовительный этап. Подготовительные 

упражнения. Особое внимание уделяется упражнениям на развитие координации. Комплекс 

упражнений партерной гимнастики. Элементы классического экзерсиса. Упражнения на 

середине зала. Разучивание простых танцев. Вспомогательные и корригирующие 

упражнения. 

 Планируемые результаты 

Общественно-значимые результаты: в процессе обучения будет создано 

творческое содружество детей с преемственностью его участников; повысится 

результативность ансамбля. Будут достигнуты презентабельные результаты деятельности 

обучающихся в ансамбле детей: призовые места в российских, международных 

фестивалях и конкурсах минимум по одному в учебный год на каждом уровне. 

Образовательные и личностные результаты: в результате обучения по 

программе учащиеся будут иметь представление о хореографическом искусстве; владеть 

практическими умениями и навыками, теоретическими знаниями в объѐме данной 

программы; научатся чувствовать собственное тело, как в физических аспектах, так и 

духовных его проявлениях; приобретут общую эстетическую и танцевальную культуру; 

научатся самостоятельно пользоваться полученными практическими навыками и 

теоретическими знаниями (эти результаты будут отслеживаться в процессе концертных 

выступлений и зачѐтных формах подведения итогов обучения). 

Диагностика. Система включает в себя педагогическое наблюдение (определение 

темперамента ребѐнка и мониторинг физического развития); контрольные занятия, открытые 

занятия, позволяющие определить уровень освоения пройденного материала; концертная и 

конкурсная деятельность. 

 


