
 

Аннотация к ДООП СЭТ «Сити Дэнс» 

Детское объединение: студия эстрадного танца «Сити Дэнс» 

Педагог: Любимова Полина Маратовна 

Срок реализации: 7 лет 

Возраст детей: от 6 до 18 лет. 

Особенности. В 2020 г. студия эстрадного танца получила звание «Образцовый коллектив» в ОО 

Новосибирской области. Коллектив гордится своими выпускниками, которые продолжили 

профессиональную творческую деятельность в сфере культуры. В студии дети осваивают 

различные виды танцевального искусства – детский танец, основы классического танца, джаз-

танец. Занятия в студии формируют у учащихся эстетический вкус, учат разбираться в 

современных направлениях музыки и танца. Специфика занятий коллектива, подбор репертуара, 

участие в концертной деятельности строятся с учетом танцевальных и психологических 

возможностей, способностей ребенка. Обучение в студии эстрадного танца «Сити Дэнс» дает 

уникальную возможность проявить себя, раскрыть свои способности и ощутить радость 

творчества.  

Авторский компонент программы «Развитие хореографической 

координации как эффективный метод развития танцевальных способностей детей» 

представлена на VI Открытом региональном конкурсе методически материалов «Секрет успеха» 

– диплом I степени. 

Цель. Формирование у детей творческого мышления, воспитание личности 

танцора, владеющей различными техниками современной хореографии. 

Личностные задачи 

- развивать творческое мышление, воображение; 

- развивать навыки саморегуляции, уверенности в себе (преодоление сценического волнения, 

умение свободно и естественно держаться при выступлении на сцене); 

- развивать «чувство ансамбля», умение работать в команде (выполнение движений и действий 

соответственно логике развития сценического сюжета). 

Метапредметные 

- развивать интерес к художественной сценической деятельности и мотивации выступать с 

коллективом сверстников; 

- развивать способности к импровизации с использованием доступных ребѐнку средств 

выразительности (овладение хореографическими средствами самовыражения). 

Предметные: 

- ознакомить  детей с адаптированными теоретическими хореографическими разработками; 

- формировать практические умения и навыки танцевального искусства. 

Программа содержит авторский компонент «Развитие хореографической координации 

как эффективный метод развития танцевальных способностей детей». 

Краткое содержание программы: 

Программа рассчитана на детей в возрасте 6–18 лет, не имеющих противопоказаний для занятий 

хореографией и обладающих элементарным уровнем развития музыкально-ритмических данных, 

и состоит из трѐх модулей. Формирование групп производится по возрастному принципу 

(разница в возрасте детей одной группы не должна превышать 3 года). 

Темы. «Гимнастика», « Ритмика», «Основы классического танца», «Азбука музыкального 

движения», «Танцевальные композиции» (эстрадный танец), «Джазовый танец», «Работа над 

репертуаром», «Упражнения у станка, на середине зала», «Кросс», «Постановочные, технические 

репетиции».  

Планируемые результаты: 

Основным результатом образовательного процесса является активная и результативная 

сценическая деятельность.  

Диагностика образовательного процесса осуществляется на каждом уровне 

обучения. Авторская система диагностики разработана педагогом для каждого модуля и 

года обучения отдельно в соответствии с задачами этапов обучения и содержанием 

занятий. Основные результаты деятельности представляются на сценических площадках 

Советского района и на конкурсах различного уровня. 

 


