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Программа «Азбука вкуса» творческая мастерская – социально – гуманитарной 

направленности. Содержание занятий творческой группы включает темы, 

способствующие активизации творческой деятельности, поддержке интереса к профессии 

кулинара, приобретении углубленных знаний по темам, подготовке творческих работ к 

выставкам и конкурсам различного уровня. 
Отличительная особенность программы заключается в том, что каждое занятие 

имеет приоритетную практическую направленность. Более 3/4 занятий направлены на 

приобретение практических умений и навыков. Необходимые теоретические знания 

воспитанники получают контекстно - в процессе выполнения практической работы, 

самостоятельного разрешения возникающих проблем.  По мере накопления практического 

опыта обучающиеся приобретают соответствующую базу общетеоретических и 

культурно-психологических знаний. 

Цель программы: совершенствовать умения по приготовлению здоровой пищи, 

воспитывать вкус к здоровому питанию, эстетическому оформлению более сложных 

блюд. 

Планируемые результаты: в результате реализации программы обучающиеся 

будут знать  основные этапы истории развития кулинарии,  основы здорового образа 

жизни и рационального питания,  правила гигиены и безопасности труда, способы 

обработки продуктов,  технологию приготовления основных блюд кулинарии, правила 

поведения за столом, правила сервировки, технологию приготовления различных блюд, 

способы приготовления теста. 

  

 

 


