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Программа «Театр песни «Позитив. Ритмика» - художественной направленности. 

Актуальность программы состоит в том, что ритмика в наши дни являются одним из 

популярных и любимых видов деятельности многих детей. Среди множества форм 

художественного воспитания детей ритмика занимает особое место. Через ритмику 

происходит формирование и закрепление интереса к танцевальному искусству, 

развиваются хореографические и творческие способности, совершенствуются физические 

данные детей.  

Занятия ритмикой учат также понимать и создавать прекрасное, развивают 

образное мышление и фантазию, дают гармоническое и пластическое развитие.  

Специфика обучения ритмике связана с постоянной физической нагрузкой, совмещенной 

с творчеством, с умственным трудом и эмоциональным выражением.  

Цель программы — формирование и развитие творческих, исполнительских 

способностей учащихся и музыкального вкуса через обучение ритмике.  

Планируемые результаты. В   результате реализации программы у обучающихся 

будут сформированы начальные навыки (правильная осанка, постановка корпуса, 

координация движений), навыки выполнения движений одновременно с показом педагога,  

навыки движения в соответствии с музыкальным сопровождением, приобретены навыки 

первичной импровизации, навыки работы в коллективе,  навыки взаимодействия с 

другими участниками танца. 

 


