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Программа «Мир на кончиках пальцев»  - социально  – гуманитарной 

направленности. Программа предполагает создание условий для интеллектуально-

творческого, эмоционального, физического развития ребенка и помощь при 

подготовке к занятиям в школе.  
Практически доказано, что на основе двигательного анализатора формируется рече-

двигательный анализатор. Развитие   тонких   движений   пальцев   рук   предшествует   

появлению артикуляции слогов. Благодаря развитию пальцев, в мозге формируется 

проекция «схемы человеческого тела», речевые реакции находятся в прямой зависимости 

от тренировки пальцев. Уровень развития моторики - один из показателей 

интеллектуальной готовности к обучению.  

Программа «Мир на кончиках пальцев» по развитию моторики предназначена для 

правильного развития общей и мелкой моторики у детей среднего дошкольного возраста 

(5 - 6 лет), оказания своевременной помощи в формировании последовательной 

координации движений. 

Методика программы позволяет детям интенсивно заниматься и не утомляться за 

счет постоянной смены видов деятельности и переключения внимания. 

            Подобран и систематизирован материал дидактических игр и упражнений по 

развитию мелкой моторики; разработан мониторинг определения уровня развития мелкой 

моторики; занятия по данной программе проводятся в игровой форме. Данная программа, 

составленная преимущественно с опорой на принцип «Учите, играя», снижает 

тревожность, а также формирует учебную мотивацию через мотив достижения успеха в 

игровой деятельности. 

             Цель программы: создание условий для развития  мелкой моторики пальцев рук у 

детей  дошкольного возраста.  

            Планируемые результаты: в результате реализации программы обучающиеся 

будут знать:  игры на развитие мелкой моторики,  упражнения на развитие мелкой 

моторики. Будут уметь: выполнять точно движения на развитие мелкой моторики,  

выполнять упражнения на развитие мелкой моторики, использовать игры и упражнения в 

самостоятельной деятельности. 

 


